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2.HAFTA

1.HAFTA

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Labne peyn�r
S�yah zeyt�n

Açma
Reçel

KAHVALTI

Süt
Havuç-salatalık
Üçgen peyn�r

Yeş�l zeyt�n
Yumurtalı ekmek

Tah�n-pekmez

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Beyaz peyn�r
S�yah zeyt�n
Haşlanmış
yumurta

Bal
Tereyağ

Şafak çorbası
Kadınbudu Köfte
Penne makarna

Ayran

ÖĞLE

Şehr�ye çorbası
Fırında sebze

kebabı
Nohutlu p�lav

Meyve

Yayla çorbası
P�l�ç rot�

Bulgur p�lavı
Mevs�m salata

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Beyaz peyn�r
S�yah zeyt�n

Pankek
Tah�n-pekmez

İKİNDİ

Süt
Havuç-salatalık

Labne peyn�r
Yeş�l zeyt�n
Menemen

Bal
Tereyağ

Süt
Havuç-salatalık

Çeç�l peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Patatesl� gözleme
Tah�n pekmez

Yayla çorbası
Fırın h�nd�

Soslu farfalle
Ç�kolata soslu

pud�ng

Köy çorbası
Köfte & patates

kızartması
Şehr�yel� Bulgur

p�lavı
Mevs�m salata

Şehr�ye çorbası
Döner

Mısırlı p�lav
Ayran

OKUL
MENÜSÜ
ÖRNEĞİ

Süt
Havuç-salatalık

Kaşar peyn�r
Yeş�l zeyt�n
Menemen

Helva

Merc�mek çorbası
Etl� kuru fasulye
Şehr�yel� p�r�nç

p�lavı
Turşu

Süt
Havuç-salatalık

Kaşar peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Haşlanmış yumurta
Reçel

Ezogel�n çorbası
Etl� bezelye

Şehr�yel� p�r�nç p�lavı
Cacık

S�m�t 
Ayran

Islak kek 
Süt Meyve

L�monlu kek
Süt

KAHVALTI
ÖĞLE

İKİNDİ

Pazartes� Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Süt
Havuç-salatalık

Örgü peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Krep
Bal

Portakallı kup kek
Süt

Poğaça
Süt

Su böreğ�
Ayran

Zebra kek
Süt Meyve

Ezogel�n çorbası
Mantı

Yoğurt
Tulumba

B�tk� çayı
Havuç-salatalık
Üçgen peyn�r
S�yah zeyt�n

Yumurtalı ekmek
Helva

Merc�mek çorbası
Kıymalı ıspanak

Su böreğ�
Yoğurt

Moza�k pasta
Süt
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4.HAFTA

3.HAFTA

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Kaşar peyn�r
S�yah zeyt�n

Krep
Reçel

Tereyağ

KAHVALTI

Süt
Havuç-salatalık

Beyaz peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Yumurtalı ekmek
Tah�n pekmez

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Labne peyn�r
S�yah zeyt�n
Haşlanmış
yumurta

Bal
Tereyağ

Şehr�ye çorbası
Terb�yel� Köfte

Müceddere p�lavı
Meyve

ÖĞLE

Gürcü çorbası
Kabak dolması

Yüksük
makarna

Yoğurt

Sebze çorbası
Tavuk külbastı
Şehr�yel� p�lav

Balbadem

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Beyaz peyn�r
S�yah zeyt�n

Zeyt�nl� Poğaça
Tah�n pekmez

İKİNDİ

Süt
Havuç-salatalık

Labne peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Pankek
Reçel

Süt
Havuç-salatalık
Üçgen peyn�r

Yeş�l zeyt�n
Yumurtalı ekmek

Tarhana
çorbası

Meks�ka usulü
P�l�ç

Spagett�
Mevs�m salata

Merc�mek
çorbası

Sulu Köfte
Şehr�yel� p�lav
Ç�kolata soslu

pud�ng

Ezogel�n
çorbası

Sebzel� p�zza
Patates kroket

Ayran

OKUL
MENÜSÜ
ÖRNEĞİ

Süt
Havuç-salatalık
Üçgen peyn�r

Yeş�l zeyt�n
Patatesl� omlet

Bal
Tereyağ

Ezogel�n çorbası
Etl� nohut

sebzel� bahar
p�lavı
Turşu

Süt
Havuç-salatalık

Kaşar peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Peyn�rl� omlet
Helva

Tavuksuyu çorba
Etl� taze faSulye

Bulgur p�lavı
Yoğurt

S�m�t 
Ayran

Ay çöreğ�
Süt

Meyve
Üzümlü kek

Süt

KAHVALTI
ÖĞLE

İKİNDİ

Pazartes� Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Süt
Havuç-salatalık

Top peyn�r
Yeş�l zeyt�n

Pankek

Havuçlu cev�zl� kek
Süt

Açma
Süt

Peyn�rl� gözleme
Ayran

Tarçınlı kek
Süt

Meyve

Merc�mek çorbası
 Burger

Fırın patates
Ayran

B�tk� çayı
Havuç-salatalık

Tel peyn�r
S�yah zeyt�n
Haşlanmış
yumurta

Bal
Tereyağı

Yayla çorbası
Pürel� rosto Köfte

Bulgur p�lavı
Meyve

Brown�
Süt
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Merc�mek çorbası
Etl� kuru fasulye

Şehr�yel� p�lav
Turşu

PAZARTESİ

Merc�mek çorbası
Tas kebabı

Şehr�yel� p�lav
Meyve

Ezogel�n çorbası
Tunus kebabı
Şehr�ye p�lavı

Meyve

Sebze çorbası
Meks�ka usulü p�l�ç

Er�şte
Meyve

SALI

Kremalı sebze çorbası
Çıtır tavuk/kroket

Spagett�
Antep sarma

Köy çorbası
Spec�al but

Yüksük makarna
Salata

Yayla çorbası
Anne köftes�

Sebzel� bulgur p�lavı
Salata

ÇARŞAM
BA

Yayla çorbası
Hasanpaşa köfte

Bulgur p�lavı
Salata

Şehr�ye çorbası
Garn�türlü çanak köfte

Bulgur p�lavı
Meyve

Ezogel�n çorbası
Fırında sebze

kebabı
Penne makarna

Bülbül yuvası

PERŞEM
BE

Ezogel�n çorbası
Lahana sarma

Er�şte
Kadayıf

Tavuk suyu çorbası
Karnıyarık

Nohutlu p�lav
Sarıburma

KURUMSAL
MENÜ
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ÖRNEĞİ

4.HAFTA

CUM
A

Merc�mek çorbası
Arnavut ç�ğer�
Şehr�yel� p�lav

Meyve

Yayla çorbası
Pürel� rosto köfte

Bulgur p�lavı
Şekerpare

Tarhana çorbası
Kabak dolma

Su böreğ�
Yoğurt

Şehr�ye çorbası
Fırın baget
Mısırlı p�lav

Salata

Domates
çorbası

Tavuk külbastı
Sebzel� bahar

p�lavı
Ayran

Şehr�ye çorbası
Köfte - kanat ızgara

Bezelyel� p�lav
Ayran

Merc�mek çorbası
Et döner

P�lav
Ayran

Ezogel�n çorbası
Dana kızartma

Müceddere p�lavı
Ayran
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